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Рекламный портфель 

*По данным TNS, Adfact, 

млн. руб. 

Журналов  20     |    Тираж   521 000 экз.    |   Аудитория  1 944 742 чел.    

ЗДОРОВЬЕ 

ЖЕНСКИЕ И СЕМЬЯ 

КУЛИНАРИЯ 

ДАЧА И САД 



   28 ЛЕТ на рынке прессы 

Беларусь’1990      

Россия’1998     

Украина’2007     

Казахстан’1998    

Молдова’1998 

Литва’2000    

Латвия’2000 

Германия’2009 
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Распределение тиража по регионам 

Беларусь Толока 



 Эксклюзивная женская аудитория с увлечениями  

 Наша аудитория лояльна – тираж подписки 43% 

 Наша аудитория позитивно настроена к любым видам рекламы  

 Наша аудитория легко вовлекается в рекламные активности  

 

   Наша аудитория 

1 944 742 человек  |  21% населения Беларуси 
 

1 439 109 женщин  |  28% женщин Беларуси 

 



БЕЛАРУСЬ |  2019 ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ТОЛОКА»  



Здоровье 

* TNS Беларусь 18+ 

ТИРАЖ   

60 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

341 057 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 72% 

ТИРАЖ   

15 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

56 900 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 53% 

ТИРАЖ   

25 000 
 

АУДИТОРИЯ   

52 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 33% 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 76% 140 

замужем 71% 107 

 ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 5% 28 

муж 35-54 8% 44 

муж 55+ 12% 95 

жен 18-24 2% 35 

жен 25-34 4% 45 

жен 35-44 9% 103 

жен 45-54 16% 151 

жен 55-64 17% 187 

жен 65+ 29% 252 

 ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 11% 102 

средний 44% 108 

ниже средн. 24% 103 

низкий 14% 108 

 СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 6% 93 

специалисты 19% 103 

служащие 13% 102 

рабочие 23% 74 

пенсионеры 31% 162 

домохозяйки 4% 79 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 79% 140 

замужем 71% 107 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 5% 28 

муж 35-54 7% 39 

муж 55+ 7% 59 

жен 18-24 1% 11 

жен 25-34 9% 91 

жен 35-44 7% 79 

жен 45-54 13% 132 

жен 55-64 25% 280 

жен 65+ 28% 237 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 10% 94 

средний 34% 84 

ниже средн. 26% 108 

низкий 20% 149 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 5% 43 

специалисты 26% 137 

служащие 8% 64 

рабочие 21% 67 

пенсионеры 35% 183 

домохозяйки 3% 62 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 87% 156 

замужем 59% 102 

 ПОЛ/ВОЗРАСТ 

муж 18-34 2% 16 

муж 35-54 1% 14 

муж 55+ 4% 42 

жен 18-24 3% 58 

жен 25-34 4% 38 

жен 35-44 2% 18 

жен 45-54 18% 210 

жен 55-64 38% 408 

жен 65+ 23% 208 

 ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 3% 79 

средний 24% 81 

ниже средн. 54% 107 

низкий 17% 139 

 СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 13% 98 

специалисты 7% 42 

служащие 9% 103 

рабочие 23% 135 

пенсионеры 45% 186 

домохозяйки 2% 30 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Рекламные возможности 

«Успех в кино невозможен,  
если в обычной жизни  
здоровье не в порядке. 
Позаботиться о себе                                     
помогает Народный доктор»                                                                  
Раиса Рязанова, актриса 



Кулинария 

ТИРАЖ   

30 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

128 400 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 51%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 86% 157 

замужем 81% 121 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 3% 21 

муж 35-54 6% 36 

муж 55+ 5% 39 

жен 18-24 9% 140 

жен 25-34 10% 104 

жен 35-44 15% 172 

жен 45-54 22% 217 

жен 55-64 12% 139 

жен 65+ 18% 158 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 12% 105 

средний 44% 107 

ниже средн. 33% 141 

низкий 8% 63 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 6% 92 

специалисты 24% 128 

служащие 14% 111 

рабочие 27% 84 

пенсионеры 14% 74 

домохозяйки 7% 164 

ТИРАЖ   

15 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

68 200 
 

 Формат А5 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 47% 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 91% 166 

замужем 74% 111 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 3% 16 

муж 35-54 3% 18 

муж 55+ 4% 28 

жен 18-24 10% 159 

жен 25-34 14% 144 

жен 35-44 14% 162 

жен 45-54 22% 218 

жен 55-64 14% 157 

жен 65+ 17% 150 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 10% 108 

средний 47% 115 

ниже средн. 26% 128 

низкий 14% 141 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 4% 62 

специалисты 17% 90 

служащие 12% 96 

рабочие 36% 113 

пенсионеры 18% 93 

домохозяйки 8% 185 

ТИРАЖ   

7 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

42 500 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 26% 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 82% 149 

замужем 86% 129 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 4% 26 

муж 35-54 11% 65 

муж 55+ 3% 27 

жен 18-24 1% 21 

жен 25-34 9% 93 

жен 35-44 27% 310 

жен 45-54 16% 155 

жен 55-64 11% 126 

жен 65+ 18% 151 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 13% 123 

средний 40% 111 

ниже средн. 28% 100 

низкий 13% 153 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 3% 47 

специалисты 20% 105 

служащие 14% 108 

рабочие 28% 90 

пенсионеры 20% 103 

домохозяйки 12% 264 

* TNS Беларусь 18+ 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Сваты. Хит продаж 

ТИРАЖ  

45 000 
 

АУДИТОРИЯ  

165 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 37%  

ТИРАЖ   

40 000 
 

АУДИТОРИЯ  

107 500 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 28%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 85% 153 

не замужем 44% 105 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 6% 51 

муж 35-54 6% 53 

муж 55+ 3% 31 

жен 18-24 3% 45 

жен 25-34 7% 58 

жен 35-44 7% 75 

жен 45-54 18% 211 

жен 55-64 35% 374 

жен 65+ 16% 143 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 4% 116 

средний 22% 73 

ниже средн. 53% 100 

низкий 20% 153 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 51 

специалисты 13% 77 

служащие 12% 136 

рабочие 22% 115 

пенсионеры 37% 161 

домохозяйки 4% 67 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 88% 158 

замужем 60% 103 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 3% 27 

муж 35-54 3% 30 

муж 55+ 6% 37 

жен 18-24 2% 33 

жен 25-34 10% 90 

жен 35-44 9% 90 

жен 45-54 16% 190 

жен 55-64 32% 335 

жен 65+ 20% 177 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 1% 33 

средний 17% 59 

ниже средн. 57% 108 

низкий 24% 177 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 53 

специалисты 11% 63 

служащие 12% 130 

рабочие 22% 116 

пенсионеры 39% 168 

домохозяйки 5% 88 

* TNS’2018/2, Россия 16+ 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Новинки – 2018. Хит продаж 

ТИРАЖ   

25 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

75 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 

 Подписка – 28%  

ТИРАЖ   

22 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

65 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 

 Подписка – 31%   

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 74% 161 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 10% 97 

муж 35-54 4% 25 

муж 55-64 8% 122 

муж 65+ 1% 13 

жен 16-24 3% 75 

жен 25-34 14% 122 

жен 35-44 8% 80 

жен 45-54 13% 161 

жен 55-64 14% 147 

жен 65+ 22% 191 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 11% 54 

обесп. 39% 101 

средние 28% 121 

малообесп. 15% 157 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 8% 61 

специалисты 10% 58 

служащие 9% 113 

рабочие 19% 109 

пенсионеры 15% 142 

домохозяйки 26% 89 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 84% 156 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 3% 30 

муж 35-54 5% 31 

муж 55-64 7% 37 

муж 65+ 3% 38 

жен 16-24 2% 35 

жен 25-34 13% 112 

жен 35-44 16% 161 

жен 45-54 15% 183 

жен 55-64 25% 215 

жен 65+ 14% 152 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 12% 60 

обесп. 37% 95 

средние 33% 142 

малообесп. 12% 124 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 55 

специалисты 11% 62 

служащие 12% 151 

рабочие 18% 106 

пенсионеры 25% 143 

домохозяйки 19% 139 

* TNS’2018/2, Россия 16+ 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Рекламные возможности 



Дача и Сад 

* TNS’2018/2, Россия 16+ 

ТИРАЖ   

35 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

180 400 
 

 Формат А5 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 57% 

ТИРАЖ   

45 000 
 

АУДИТОРИЯ   

157 500 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 

 Подписка – 37%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 80% 144 

замужем 66% 113 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 4% 29 

муж 35-54 5% 35 

муж 55+ 11% 122 

жен 18-24 3% 53 

жен 25-34 6% 50 

жен 35-44 6% 58 

жен 45-54 15% 137 

жен 55-64 32% 337 

жен 65+ 20% 176 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 3 92 

средний 16% 55 

ниже среднего 62% 117 

низкий 19% 140 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 52 

специалисты 12% 68 

служащие 10% 113 

рабочие 19% 100 

пенсионеры 43% 185 

домохозяйки 5% 88 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 60% 108 

замужем 76% 114 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 4% 28 

муж 35-54 12% 68 

муж 55+ 25% 202 

жен 18-24 2% 34 

жен 25-34 3% 35 

жен 35-44 7% 80 

жен 45-54 13% 128 

жен 55-64 20% 227 

жен 65+ 14% 120 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 12% 105 

средний 50% 121 

ниже среднего 24% 103 

низкий 9% 71 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 10% 159 

специалисты 16% 84 

служащие 13% 107 

рабочие 27% 65 

пенсионеры 29% 150 

домохозяйки 3% 69 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Дача и Сад 

ТИРАЖ   

10 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

90 400 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 47%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 53% 96 

мужчины 47% 105 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 12% 72 

муж 35-44 4% 55 

муж 45-54 12% 138 

муж 55-64 7% 109 

Муж 65+ 12% 215 

жен 18-34 13% 87 

жен 35-54 23% 120 

жен 55-64 5% 58 

жен 65+ 11% 98 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 25% 320 

средний 33% 118 

ниже средн. 22% 91 

низкий 13% 87 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 11% 185 

специалисты 12% 65 

служащие 18% 144 

рабочие 33% 105 

пенсионеры 15% 79 

домохозяйки 1% 10 

ТИРАЖ   

10 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

37 800 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 54%  

ТИРАЖ   

7 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

43 200 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 43%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

Женщины 88% 160 

Замужем 72% 107 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 3% 18 

муж 35-54 6% 34 

муж 55+ 3% 28 

жен 18-24 1% 5 

жен 25-34 11% 118 

жен 35-44 10% 117 

жен 45-54 29% 288 

жен 55-64 21% 242 

жен 65+ 16% 135 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

Высокий 11% 102 

Средний 51% 125 

ниже средн. 28% 118 

низкий 10% 72 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 8% 96 

специалисты 21% 112 

служащие 22% 174 

рабочие 31% 97 

пенсионеры 15% 80 

домохозяйки 2% 52 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 96% 175 

замужем 82% 123 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 1% 7 

муж 35-54 3% 15 

муж 55+ * * 

жен 18-24 1% 21 

жен 25-34 16% 170 

жен 35-44 21% 241 

жен 45-54 17% 164 

жен 55-64 17% 193 

жен 65+ 24% 206 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 12% 105 

средний 44% 107 

ниже средн. 31% 133 

низкий 7% 53 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 9% 125 

специалисты 17% 91 

служащие 24% 195 

рабочие 22% 71 

пенсионеры 20% 106 

домохозяйки 7% 154 

* TNS, Беларусь 18+ 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Рекламные возможности 



Сваты. Хит продаж 

ТИРАЖ    

40 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

108 560 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц 

 Подписка – 47% 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 68% 124 

замужем 72% 108 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 9% 54 

муж 35-54 11% 69 

муж 55+ 13% 102 

жен 18-24 3% 46 

жен 25-34 11% 117 

жен 35-44 7% 83 

жен 45-54 20% 196 

жен 55-64 12% 133 

жен 65+ 4% 132 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 6% 57 

средний 46% 112 

ниже среднего 27% 113 

низкий 20% 149 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 5% 82 

специалисты 11% 58 

служащие 18% 143 

рабочие 36% 113 

пенсионеры 21% 110 

домохозяйки 6% 144 

Журнал полезных советов для всей семьи 

Самый успешный запуск на рынке прессы  2013-2017 гг. 

Эксклюзивная женская аудитория 

* TNS, Беларусь 18+ 

 «Я куплю журнал Сваты,  

 покупай со мной и ты!» 

        Зоя и Валера, артисты  

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Женские 

ТИРАЖ   

25 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

56 500 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 

 Подписка – 20% 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 100% 182 

не замужем 48% 152 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-54 * * 

муж 55+ * * 

жен 18-24 28% 452 

жен 25-34 27% 287 

жен 35-44 24% 272 

жен 45-54 18% 178 

жен 55-64 3% 32 

жен 65+ * * 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 25% 225 

средний 48% 118 

ниже средн. 15% 64 

низкий 8% 57 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 11% 170 

специалисты 41% 221 

служащие 21% 165 

рабочие 10% 32 

пенсионеры 2% 12 

домохозяйки 6% 123 

студенты 8% 211 

ТИРАЖ   

30 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

61 300 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

 Подписка – 39%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 79% 147 

замужем 74% 111 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 7% 42 

муж 35-54 3% 19 

муж 55+ 10% 79 

жен 18-24 5% 115 

жен 25-34 14% 144 

жен 35-44 10% 177 

жен 45-54 21% 210  

жен 55-64 14% 153 

жен 65+ 16% 67 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 11% 102 

средний 44% 108 

ниже средн. 28% 120 

низкий 10% 114 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 8% 132 

специалисты 33 176 

служащие 14% 111 

рабочие 19% 63 

пенсионеры 2% 12 

домохозяйки 14% 36 

студенты 10% 124 

ТИРАЖ   

15 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

60 700 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

 Подписка – 27%  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 63% 115 

замужем 72% 108 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 18-34 16% 99 

муж 35-54 16% 94 

муж 55+ 5% 42 

жен 18-24 9% 137 

жен 25-34 12% 131 

жен 35-44 13% 147 

жен 45-54 12% 114 

жен 55-64 11% 137 

жен 65+ 7% 57 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокий 20% 181 

средний 57% 139 

ниже средн. 20% 83 

низкий 2% 17 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 109 

специалисты 31% 164 

служащие 15% 119 

рабочие 25% 79 

пенсионеры 6% 33 

домохозяйки 11% 123 

* TNS, Беларусь 18+ 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png


Рекламные возможности 



Саша и Маша 

Развивающий журнал для детей  5-9 лет 

 Раскраски 

 Брендированные игры  

 Вложения (буклеты, игрушки) 

 Здоровые советы 

 Акции, конкурсы, купоны 

 

ТИРАЖ  20 000 
 

АУДИТОРИЯ  47 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 

 Подписка – 37% 

* TNS’2018/2, Россия 16+ 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 81% 146 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 8% 73 

муж 35-54 8% 67 

муж 55-64 3% 47 

жен 16-24 4% 76 

жен 25-34 33% 289 

жен 35-44 19% 202 

жен 45-54 10 123 

жен 55-64 8% 83 

жен 65+ 7% 57 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 5% 115 

обесп. 34% 112 

средние 51% 100 

малообесп. 9% 71 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 14% 104 

специалисты 25% 140 

служащие 14% 159 

рабочие 13% 72 

пенсионеры 15% 62 

домохозяйки 13% 200 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/82/TNS_logo_2012.png
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Рекламные форматы  

 ИМИДЖЕВЫЙ МАКЕТ  
Повышение узнаваемости и лояльности к бренду 

 РЕКЛАМНАЯ СТАТЬЯ 
Возможность рассказать о преимуществах, вовлечь ЦА 

 СПЕЦПРОЕКТ 
Вовлечение аудитории в коммуникацию с брендом 

  



Спецпроект 

Спецпроект – комплексный нестандартный проект,  

разрабатываемый  индивидуально исходя из целей, 

поставленных рекламодателем 

 
ФОРМАТЫ 

Адверториал  

Тематические обзоры  

Инфографика 

 
Спецпроект необходим,  когда цель рекламной кампании: 

 Вовлечение ЦА в коммуникацию с брендом 

 Формирование у ЦА положительных эмоций и лояльности к бренду 

 Формирование у ЦА ассоциации бренда  с важным положительным понятием 



Нестандартные форматы  

 Вложение каталога 

 
 Накладка на обложку 

 
 Сэмплинг 

 

 



Почему Толока? 

 МАКСИМАЛЬНЫЙ  ОХВАТ 

 БОЛЬШОЙ ТИРАЖ 

 НИЗКИЙ CPT 

 ЭКСКЛЮЗИВНАЯ АУДИТОРИЯ 



Наши партнеры 
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/Bosch-Logo.svg
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КОНТАКТЫ  Т/ф: +375 17 200 93 69  |  E-mail: reklama_by@toloka.com 


