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   28 ЛЕТ на рынке 
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Распределение по округам, % 

Россия Толока 



5 096 300* человек  (4.3% населения России) 

 

3 771 262* женщин  (5.7% женщин России) 

 
 Эксклюзивная женская аудитория с увлечениями  

 Наша аудитория лояльна – тираж подписки 36% 

 Наша аудитория позитивно настроена к любым видам рекламы  

 Наша аудитория легко вовлекается в рекламные активности  

 

   Наша аудитория* 
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ЖУРНАЛЫ  

ДЛЯ УВЛЕЧЕННЫХ 

ЖЕНЩИН 

РОССИЯ |  2018 ИЗДАТЕЛЬСКИЙ  ДОМ «ТОЛОКА»  



AIR* 
Издательский дом 

Год    
выпуска тыс.чел. % 

Здоровье 1 814.1 3.0 Здоровье 1955 

ПАКЕТ  Толока – Здоровье  1 618.7 2.7 Толока 2016 

Домашний доктор 955.8 1.6 Burda 2007 

Народный доктор 801.1 1.3 Толока 1996 

Ваш семейный доктор 730.5 1.2 Bauer Media 2011 

Аргументы и Факты Здоровье 584.3 1.0 Аргументы и Факты 1992 

Лечебные письма 530.8 0.9 Пресс-Курьер 2003 

Народные рецепты вашего здоровья 297.8 0.5 Bauer Media 2010 

Сваты на Пенсии 251.0 0.4 Толока 2014 

Лечитесь с нами 162.5 0.3 Толока 1996 

Здоровье. Лидеры в сегменте* 
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Здоровье 

ТИРАЖ   

190 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

801 100 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

ТИРАЖ   

50 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

162 500 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINIT

Y INDEX 

женщины 72% 129 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-44 23% 124 

муж 45+ 5% 27 

жен 16-34 9% 53 

жен 35-44 5% 50 

жен 45-54 15% 177 

жен 55-64 23% 246 

жен 65+ 20% 176 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 18% 90 

обесп. 37% 96 

средние 30% 131 

малообесп. 9% 96 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 11% 77 

специалисты 11% 63 

служащие 14% 153 

рабочие 25% 145 

пенсионеры 33% 140 

домохозяйки 5% 31 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 72% 129 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-44 11% 53 

муж 45-54 7% 59 

муж 55-64 5% 77 

муж 65+ 5% 78 

жен 16-24 3% 41 

жен 25-34 9% 80 

жен 35-44 9% 108 

жен 45-54 14% 169 

жен 55-64 16% 173 

жен 65+ 20% 172 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 89 

обесп. 36% 93 

средние 29% 128 

малообесп. 11% 117 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 13% 93 

специалисты 15% 86 

служащие 7% 77 

рабочие 17% 99 

пенсионеры 34% 145 

домохозяйки 7% 112 

ТИРАЖ   

180 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

251 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 88% 159 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 8% 33 

муж 45+ 3% 19 

жен 16-34 11% 62 

жен 35-44 5% 50 

жен 45-54 12% 148 

жен 55-64 28% 297 

жен 65+ 33% 286 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 14% 69 

обесп. 36% 94 

средние 27% 120 

малообесп. 13% 139 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 11% 98 

специалисты 11% 42 

служащие 10% 103 

рабочие 19% 135 

пенсионеры 42% 186 

домохозяйки 4% 33 

Mediascope. 2018/3 



Здоровье. НОВИНКИ 

ТИРАЖ   

250 000 
 

АУДИТОРИЯ  

500 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

270 000 
 

АУДИТОРИЯ  

540 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  



Рекламные возможности 

«Успех в кино невозможен,  
если в обычной жизни  
здоровье не в порядке. 
Позаботиться о себе помогает 
Народный доктор»                                                                  
Раиса Рязанова, актриса 



AIR* 
Издательский дом 

Год    
выпуска тыс.чел. % 

ПАКЕТ  Толока – Кухня  2 446.8 4.0 Толока 2018 

Люблю готовить! 1 764.9 2.9 Burda 2006 

Салаты и Закуски 919.0 1.5 Толока 2018 

Наша кухня 758.2 1.2 Толока 2004 

Выпечка 622.8 1.0 Толока 2018 

Сваты на Кухне 344.1 0.6 Толока 2014 

Сваты. Заготовки 323.8 0.5 Толока 2015 

Просто вкусно 245.4 0.4 Bauer Media 2007 

Золотые рецепты наших читателей 234.6 0.4 Толока 2006 

Кухонька Михалыча 156.3 0.3 Толока 2006 

Кулинария. Лидеры в сегменте* 
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Кулинария 

ТИРАЖ   

150 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

758 200 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

80 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

234 600 
 

 Формат А5 

 2 раза в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 81% 146 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-24 2% 40 

муж 25-44 13% 94 

муж 45-54 2% 28 

муж 55+ 2% 15 

жен 16-24 2% 39 

жен 25-34 11% 97 

жен 35-44 17% 180 

жен 45-54 18% 219 

жен 55-64 20% 208 

жен 65+ 14% 120 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 21% 107 

обесп. 40% 103 

средние 29% 128 

малообесп. 7% 75 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 10% 69 

специалисты 11% 60 

служащие 13% 140 

рабочие 18% 101 

пенсионеры 35% 146 

домохозяйки 8% 138 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 70% 125 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-24 6% 115 

муж 25-44 14% 76 

муж 45-64 9% 71 

муж 65+ 1% 18 

жен 16-24 3% 73 

жен 25-34 9% 82 

жен 35-44 12% 125 

жен 45-54 15% 175 

жен 55-64 15% 158 

жен 65+ 18% 137 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 86 

обесп. 43% 111 

средние 27% 118 

малообесп. 7% 77 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 11% 75 

специалисты 16% 92 

служащие 15% 158 

рабочие 22% 126 

пенсионеры 25% 104 

домохозяйки 5% 73 

ТИРАЖ   

40 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

156 300 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 61% 109 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 15% 140 

муж 35-44 3% 34 

муж 45+ 18% 95 

жен 16-34 9% 50 

жен 35-44 11% 118 

жен 45-54 7% 88 

жен 55-64 16% 174 

жен 65+ 17% 148 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 84 

обесп. 29% 75 

средние 31% 138 

малообесп. 19% 194 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 18% 135 

специалисты 15% 87 

служащие 6% 68 

рабочие 27% 157 

пенсионеры 25% 102 

домохозяйки 5% 78 
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Сваты. Хит продаж 

ТИРАЖ   

200 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

344 100 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

250 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

323 800 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 86% 154 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 4% 23 

муж 35-54 7% 62 

муж 55-64 3% 43 

муж 65+ 1% 21 

жен 16-24 3% 49 

жен 25-34 10% 85 

жен 35-44 10% 102 

жен 45-54 16% 189 

жен 55-64 24% 253 

жен 65+ 24% 208 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 16% 82 

обесп. 38% 98 

средние 27% 119 

малообесп. 11% 111 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 14% 102 

специалисты 10% 59 

служащие 13% 137 

рабочие 17% 100 

пенсионеры 36% 153 

домохозяйки 4% 64 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 82% 148 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 6% 58 

муж 35-54 6% 37 

муж 55+ 2% 28 

жен 16-24 4% 67 

жен 25-34 11% 95 

жен 35-44 11% 114 

жен 45-54 11% 129 

жен 55-64 21% 220 

жен 65+ 25% 221 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 19% 95 

обесп. 34% 86 

средние 31% 137 

малообесп. 9% 94 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 18% 130 

специалисты 8% 48 

служащие 11% 115 

рабочие 17% 96 

пенсионеры 36% 152 

домохозяйки 4% 59 
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Кулинария. НОВИНКИ 

ТИРАЖ   

140 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

919 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

130 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

622 800 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 74% 161 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 10% 97 

муж 35-54 4% 25 

муж 55-64 8% 122 

муж 65+ 1% 13 

жен 16-24 3% 75 

жен 25-34 14% 122 

жен 35-44 8% 80 

жен 45-54 13% 161 

жен 55-64 14% 147 

жен 65+ 22% 191 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 11% 54 

обесп. 39% 101 

средние 28% 121 

малообесп. % 157 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 8% 61 

специалисты 10% 58 

служащие 9% 113 

рабочие 19% 109 

пенсионеры 35% 142 

домохозяйки 6% 89 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 84% 156 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 25-34 3% 30 

муж 35-54 5% 31 

муж 55-64 7% 37 

муж 65+ 3% 38 

жен 16-24 2% 35 

жен 25-34 13% 112 

жен 35-44 16% 161 

жен 45-54 15% 183 

жен 55-64 14% 152 

жен 65+ 25% 215 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 12% 60 

обесп. 37% 95 

средние 33% 142 

малообесп. 12% 124 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 7% 55 

специалисты 11% 62 

служащие 12% 151 

рабочие 18% 106 

пенсионеры 35% 143 

домохозяйки 9% 139 
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ТИРАЖ   

170 000 
 

АУДИТОРИЯ  

340 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  



Рекламные возможности 



AIR* 
Издательский дом 

Год    
выпуска тыс.чел. % 

ПАКЕТ  Толока – Дача 1 539.4 2.5 Толока 2018 

Моя прекрасная дача 1 353.5 2.2 Пресс-Курьер 2008 

Дачный сезон 1 132.0 1.9 Bauer Media 2013 

Мой прекрасный сад 706.3 1.2 Burda 1997 

Садовод и огородник 573.5 0.9 Толока 1995 

Добрые советы. Цветы в доме 498.9 0.8 Burda 2010 

Сваты на Даче 413.3 0.7 Толока 2015 

Домашние цветы 291.9 0.5 Толока 2007 

Цветок 205.8 0.3 Толока 2001 

Делаем сами 155.5 0.3 Толока 2010 

Дача и Сад. Лидеры в сегменте* 
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Факты*  

россиян имеют дачу или загородный дом 

 
выращивают сельхозпродукты 

для семейного потребления 

 
занимаются ландшафтным дизайном 

 
считают свой участок местом отдыха 

 

 

 

 51% 

 45% 

 39% 

 68% 

* Данные ВЦИОМ, 2017 



Дача и Сад 

ТИРАЖ   

150 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

573 500 
 

 Формат А5 

 2 раза в месяц  

ТИРАЖ   

190  000 
 

АУДИТОРИЯ*  

413 300 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 77% 137 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 8% 49 

муж 35-54 9% 65 

муж 55-64 4% 62 

муж 65+ 2% 44 

жен 16-24 5% 166 

жен 25-34 4% 37 

жен 35-44 7% 73 

жен 45-54 12% 139 

жен 55-64 23% 249 

жен 65+ 26% 221 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 13% 66 

обесп. 45% 115 

средние 22% 98 

малообесп. 13% 130 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 18% 85 

специалисты 9% 59 

служащие 10% 85 

рабочие 20% 119 

пенсионеры 35% 161 

домохозяйки 5% 70 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 75% 134 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 4% 28 

муж 35-54 6% 49 

муж 55-64 8% 126 

муж 65+ 7% 123 

жен 16-24 1% 28 

жен 25-34 8% 68 

жен 35-44 7% 77 

жен 45-54 10% 126 

жен 55-64 22% 234 

жен 65+ 26% 226 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 14% 70 

обесп. 34% 88 

средние 31% 138 

малообесп. 11% 118 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 9% 60 

специалисты 11% 63 

служащие 8% 90 

рабочие 20% 113 

пенсионеры 43% 182 

домохозяйки 4% 65 
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Дача и Сад 

ТИРАЖ   

50 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

205 800 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

ТИРАЖ   

40 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

291 900 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 87% 157 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 5% 30 

муж 35-54 3% 20 

муж 55-64 1% 15 

муж 65+ 4% 67 

жен 16-24 1% 17 

жен 25-34 8% 73 

жен 35-44 8% 80 

жен 45-54 21% 252 

жен 55-64 23% 248 

жен 65+ 26% 227 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 18% 93 

обесп. 34% 88 

средние 25% 110 

малообесп. 15% 160 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 8% 58 

специалисты 17% 98 

служащие 7% 78 

рабочие 20% 116 

пенсионеры 37% 157 

домохозяйки 5% 72 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 89% 159 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 5% 31 

муж 35-44 2% 17 

муж 45-54 2% 33 

муж 65+ 3% 21 

жен 16-24 4% 73 

жен 25-34 7% 59 

жен 35-44 12% 123 

жен 45-54 16% 193 

жен 55-64 31% 333 

жен 65+ 19% 165 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 84 

обесп. 29% 74 

средние 25% 111 

малообесп. 20% 212 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 12% 88 

специалисты 19% 105 

служащие 7% 76 

рабочие 13% 77 

пенсионеры 34% 144 

домохозяйки 6% 95 

ТИРАЖ   

50 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

155 500 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 53% 95 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-24 4% 71 

муж 25-34 26% 245 

муж 35-44 17% 90 

муж 45+ 10% 50 

жен 16-24 4% 65 

жен 25-34 10% 83 

жен 35-44 9% 98 

жен 45-54 8% 99 

жен 55-64 16% 170 

жен 65+ 6% 56 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 84 

обесп. 44% 113 

средние 25% 111 

малообесп. 12% 120 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 35% 247 

специалисты 12% 67 

служащие 6% 62 

рабочие 19% 109 

пенсионеры 11% 46 

домохозяйки 11% 186 
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Рекламные возможности  



AIR* 
Издательский дом 

Год    
выпуска тыс.чел. % 

Лиза 1 398.0 2.3 Burda 1995 

ПАКЕТ  Толока – Женский 1 188.6 2.0 Толока 2018 

1000 секретов 1 084.7 1.8 Пресс-Курьер 2004 

Лиза Добрые советы 1 046.1 1.7 Burda 2002 

Все для женщины 510.7 0.8 Bauer Media 2006 

Психология и Я 479.4 0.9 Толока 2013 

Дарья 475.6 0.8 Пресс-Курьер 2003 

Сваты 442.9 0.7 Толока 2011 

Домашний журнал 275.6 0.5 Толока 2007 

Счастливая и красивая 53.1 0.1 Толока 2011 

Женские издания. Лидеры в сегменте* 
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Сваты. Хит продаж 

Журнал полезных советов для всей семьи 

Самый успешный запуск на рынке прессы  2013-2017 гг. 

Эксклюзивная женская аудитория 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 73% 131 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 20-24 7% 196 

муж 25-34 8% 76 

муж 35-54 7% 59 

муж 55+ 4% 36 

жен 16-24 5% 98 

жен 25-34 8% 67 

жен 35-44 6% 59 

жен 45-54 10% 126 

жен 55-64 21% 228 

жен 65+ 23% 203 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 17% 89 

обесп. 40% 102 

средние 25% 108 

малообесп. 12% 128 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 12% 85 

специалисты 13% 75 

служащие 17% 177 

рабочие 19% 108 

пенсионеры 31% 130 

домохозяйки 3% 19 

ТИРАЖ    

210 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

442 900 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц 
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Женские 

ТИРАЖ   

20 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

53 100 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

40 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

275 600 
 

 Формат А4 

 2 раза в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 68% 121 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-24 6% 100 

муж 25-34 11% 108 

муж 35-44 10% 114 

муж 45+ 5% 57 

жен 16-24 5% 81 

жен 25-34 14% 124 

жен 35-44 12% 126 

жен 45-54 12% 145 

жен 55-64 14% 150 

жен 65+ 11% 92 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 6% 147 

обесп. 31% 104 

средние 53% 104 

малообесп. 10% 79 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 13% 90 

специалисты 27% 151 

служащие 12% 136 

рабочие 2% 80 

пенсионеры 19% 79 

домохозяйки 6% 92 

студенты 4% 75 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 69% 123 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 15% 91 

муж 65+ 17% 59 

жен 16-24 19% 341 

жен 25-34 16% 

жен 35-44 8% 

жен 45-54 10% 

жен 55-64 * 

жен 65+ 22% 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 13% 317 

обесп. 30% 101 

средние 37% 73 

малообесп. * * 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 25% 121 

специалисты 24% 101 

служащие 5% 65 

рабочие * * 

пенсионеры 19% 80 

домохозяйки 12% 183 

студенты * * 

ТИРАЖ   

70 000 
 

АУДИТОРИЯ*  

479 400 
 

 Формат А5 

 1 раз в месяц  

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 69% 124 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-24 9% 161 

муж 25-34 9% 86 

муж 35-44 10% 113 

муж 45+ 3% 23 

жен 16-24 12% 226 

жен 25-34 23% 201 

жен 35-44 7% 77 

жен 45-54 19% 226 

жен 55-64 4% 42 

жен 65+ 4% 30 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 6% 134 

обесп. 29% 95 

средние 60% 117 

малообесп. 6% 51 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 16% 115 

специалисты 32% 185 

служащие 16% 175 

рабочие 11% 65 

пенсионеры 6% 23 

домохозяйки 6% 97 

студенты 6% 107 
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Женские. НОВИНКИ 

ТИРАЖ   

250 000 
 

АУДИТОРИЯ  

500 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

230 000 
 

АУДИТОРИЯ  

450 000 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  



Рекламные возможности  



Детские  

Развивающий журнал для детей  5-9 лет 

 Раскраски 

 Брендированные игры  

 Вложения (буклеты, игрушки) 

 Здоровые советы 

 Акции, конкурсы, купоны 

 

АУДИТОРИЯ* COVER 
AFFINITY 

INDEX 

женщины 81% 146 

ПОЛ / ВОЗРАСТ 

муж 16-34 8% 73 

муж 35-54 8% 67 

муж 55-64 3% 47 

жен 16-24 4% 76 

жен 25-34 33% 289 

жен 35-44 19% 202 

жен 45-54 10 123 

жен 55-64 8% 83 

жен 65+ 7% 57 

ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС 

высокообесп. 5% 115 

обесп. 34% 112 

средние 51% 100 

малообесп. 9% 71 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС 

руководители 14% 104 

специалисты 25% 140 

служащие 14% 159 

рабочие 13% 72 

пенсионеры 15% 62 

домохозяйки 13% 200 

ТИРАЖ    

100 000 
 

АУДИТОРИЯ*   

573 600 
 

 Формат А4 

 1 раз в месяц 
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Детские. НОВИНКИ 

ТИРАЖ   

200 000 
 

 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  

ТИРАЖ   

200 000 
 

 

 Формат А4 

 1 раз в месяц  



ЖУРНАЛЫ  

ДЛЯ УВЛЕЧЕННЫХ 

ЖЕНЩИН 

РОССИЯ |  2019 ИЗДАТЕЛЬСКИЙ  ДОМ «ТОЛОКА»  



Рекламные форматы  

 ИМИДЖЕВЫЙ МАКЕТ  
Повышение узнаваемости и лояльности к бренду 

 РЕКЛАМНАЯ СТАТЬЯ 
Возможность рассказать о преимуществах, вовлечь ЦА 

 СПЕЦПРОЕКТ 
Вовлечение аудитории в коммуникацию с брендом 

  



Нестандартные форматы  

 Рекламное вложение 

 
 Накладка на обложку 

 
 Сэмплинг 

 

 



Наши партнеры 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/STADA_CIS_color.jpg
http://www.wkrb13.com/logos/procter--gamble-logo.gif
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Logo_Takeda.svg
http://rencredit.ru/
http://almag-kupit.ru/wp-content/uploads/2014/08/elatomskiy-pribornyy-zavod.jpg
http://www.betaren.ru/
https://moskva.jobfilter.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%BE%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD-%D0%BB%D0%B0%D0%B1
http://doctor-kudr.ru/wp-content/uploads/2015/05/traumel.jpg


ЖУРНАЛЫ  

ДЛЯ УВЛЕЧЕННЫХ 

ЖЕНЩИН 

 КОНТАКТЫ  Т/ф: (495) 662 92 18  |  E-mail: reklama_ru@toloka.com 


